Pout je cesta k sobé samému (Santiago de Compostela)
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Rozprava a zamysSleni nad desetidenni 280 kilometrt dlouhou péSi pouti z portugalského Porta k
hrobu jednoho z dvanacti apostold, svatého Jakuba StarS§iho, ve Spanélském poutnim mésté
Santiago de Compostela.

Kde se ve Ctyriadvacetileté divce zrodi napad vyrazit uplné sama na 280 km dlouhou pési
pout’?

Nadchla mé myS$lenka zazit néco netradi¢niho. Je to pro mé zplsob poznavani svéta, ale ne tak,
Jak je to bézné, Ze si pojedu lehnout na 14 dni k mori do Chorvatska nebo si pres cestovku
zaplatim poznavaci zajezd. Pro meé neni cestovani o tom, Ze budu nékym organizovana, ale
pfesné naopak. Dilezité je pro mé poznavani rtiznych kultur, tradic a zvykd, nikoli v8ak z pohledu
turisty, nybrz hosta. Pout je o tom, Ze se Clovék setkava s neoCekavanym, a proto jsem se
rozhodla podniknout tohle dobrodruZstvi. A sama.

To znamena, Ze jste povahou dobrodruh?

povahu nez vétsina mych pratel a vic odvahy k tomu vystoupit ze své komfortni zény. K tomu byt
opravdovym dobrodruhem mi ale jeSte porad dost chybi. V. mych ocich jsou dobrodruhy ti, kdo
zdolavaji osmitisicovky nebo na voru pfepluji ocean.

Je nékdo, kdo vas k cesté inspiroval?

Téch inspiraci je vic. Poprvé jsem o Svatojakubské cesté uslySela pfi projektovém tydnu béhem
svého studia na arcibiskupském gymnaziu. Pozdéji to byl cestovatel Ladislav Zibura, pro néhoz
byla pout do Santiaga de Compostela zacatkem jeho cestovatelské drahy. A prispély k tomu i
razné knihy a filmy s touto tematikou.
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Na pout’ jste se vydala uplné sama. Jakou roli hraje pfi putovani samota?

Od zacatku jsem védéla, Ze pokud pujdu, tak jediné sama. Je to zkouSka pro ¢lovéka, jestli vydrzi
sam se sebou, protozZe jestli tohle nezvladne, jak potom mize vydrzet s ostatnimi lidmi?

Ale mizZe na cesté, kde proudi tisice poutniku, byt viibec ¢clovék sam?

ACc se v8ichni bali, Ze pujdu sama, nikdy jsem ve skute¢nosti sama nebyla. Kdyz ¢lovék putuje
sam, snadnéji se seznami. Chvili jsem $la s Polaky, pak s Némkami, Argentincem, Ameri¢ankou,
ale také s Cechy a Slovaky. Na pouti neexistuji bariéry, vSichni maji stejny cil a béhem chvilky se
Z uplné neznamého ¢lovéka muze stat pritel na cely Zivot. Byly chvile, kdy jsem se odpgjila a
chtéla jit sama. To byla pravé vyhoda putovani na vlastni pést, ¢lovék se rozhoduje pouze sam za
sebe a neni na nikom zavisly.

Skutecné jste o sebe neméla ani na chvili strach?

Ani na vterinu. Nejvétsi strach z neznameho maji paradoxné vétsinou lide, ktefi za cely Zivot
nevytahli paty z domu. Mnozi mé povaZuji za blazna a nerozumi mym krokum, protoZe jim média
denné serviruji, Ze svét je zlej a vSe neznameé je nebezpecné. Mé se vSak na cestach v zahranici
nikdy nic zlého neprihodilo, naopak se potkavam s vétsi vstricnosti lidi neZz u nas doma. Mistni
venkované se s nami i pfes jazykovou bariéru pratelsky davali do feci, jini nam na cestu sami
davali vodu a ovoce z viastni zahradky. A vSichni nam s usmévem na tvari prali “buen camino”,
tedy stastnou cestu.

Jak probihala samotna cesta?
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Existuje asi dvanact riizné dlouhych zékladnich tras, které zacdinaji v Portugalsku, Spanélsku,
Francii nebo Anglii. Spanélsky se Svatojakubskéa pout jmenuje Camino de Santiago. J& se
rozhodla pro tu portugalskou kolem pobrezi. Jako vychozi bod jsem si zvolila Porto. DdleZitou
soucasti cesty je poutnicky pas, ktery slouzi jako osvédceni poutnika, Ze danou cestu usel. Diky
nému je mozné za drobny poplatek prespat v ubytovnach, uréenych vyhradné poutnikam, kteri se
v nich na konci dne pravidelné setkavaji a mohou tak sdilet zazitky a pocity z daného dne.

Kolik kilometra jste denné musela ujit?

V priméru 25 az 30 kilometr(. Zalezelo na umisténi ubytoven, v nichzZ jsem prespavala, a dalSich
nejruznéjsSich okolnostech, jako je poCasi nebo tfeba unava Ci zdravotni stav. Jde se po znackach
S vyobrazenim Zluté musle hfebenatky. Cesta kolem pobreZi je nepredvidatelna, casto prsi a
fouka silny vitr od oceanu. Ja jsem méla $tésti, Ze jsem se s destém potykat nemusela, takze ma
cesta mohla probihat podle planu.

Potkala vas béhem cesty néjaka krize?

Nemeéla jsem takovou krizi, ze bych to chtéla vzdat a litovala svého rozhodnuti. Byly vsak chvile,
kdy jsem se na to chtéla vykaSlat a nadavala jsem jak na sebe, tak na nohy, na cestu. To vSak
zaZije kazdy poutnik a nikdo vam v té chvili nepomdize. Poprat se s tim musi kazdy sam. Nakonec
Jde v8echna bolest stranou, protoZe kdo jiny to za vas ujde nez vy sam.

Muzete zavzpominat na své pocity v okamZiku, kdy jste stanula pred katedralou?
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Z Porta do Santiaga mi to trvalo deset dni. Pfed samotnym cilem mi zaCalo dochazet, Ze se ma
cesta chyli ke konci a pfepadl me pocit uzkosti. Byla jsem smutna, protoze jsem védéla, Ze se
budu muset rozloucit s mym putovanim, ale také s lidmi, které jsem na cesté potkala. SnaZila jsem
se v8ak nezapominat, ze cil neni to, za ¢im se Zenu - ale Ze je to pravé ta cesta. Kdyz jsem
dorazila do centra Santiaga a poprvé spatfila katedralu svatého Jakuba, pomyslela jsem si: To je
ono?! To je muj cil?! Nijak zvlast mé to neohromilo. VSude kolem to ale Zilo, kaZdy to prozZival po
svém, nékdo tancil a zpival a nékdo vycerpanim padl k zemi. A ja nakonec pocitila dlevu, Ze jsem
to dokazala.

Svatojakubska pout’ je uzce spjata s krestanstvim.

Nemyslim si, Ze pout je uréena pouze kiestanim, ale vdéem duchovné zaloZzenym lidem. Na cesté
jsem potkavala jak kfestany, tak i ateisty nebo dokonce muslimy. Ddavodu pro¢ pravé Santiago
muze byt spousta. Nékteri jdou pout’ Cisté za vy$§im poznanim, at' uz sebe sama nebo Boha,
nékdo se rozhodne, Ze chce proste jen zhubnout. Ja jsem si chtéla vycistit hlavu, pfemyslet o
vécech, na které v bézném Zivoté nemam cas. Ale také jsem se téSila, Ze poznam nové pratele z
celého sveéta a vyzkousim, kde jsou mé hranice. Jak fyzicke, tak psychické. A¢ se nehlasim k
zadne cirkvi, misto, kde jsou uloZzeny ostatky svatého Jakuba, ve mné vyvolalo zviastni pocity. To
misto je magické. Doslova srelo energii. Césteéné si to vysvétluji tim, Ze ta energie vychazi ze
stovek poutnikd, ktefi kdyz dorazi az sem, vybuchne v nich obrovsky naval $tésti, euforie, tlevy a
viastné véeho dobrého. Je to misto dobra. Vsichni jsou tam Stastni.

Jak jste vy osobné prozivala tyto chvile?

Sedla jsem si jednoduSe na zem a jsem si jista, Ze bych tam vydrzela sedét hodiny a koukat na tu
velkolepost. Ale prisedl si ke mné podivny chlapik s kartami v ruce a zaCal mi ukazovat néjaka
kouzla. Myslela jsme si, Ze je to bezdomovec a nabidla mu penize. Odmitl. Ukazalo se, Ze je to
pekar z Barcelony, ktery pfijel na 2 mésice nasavat energii ke katedrale. K tomu umeél perfektné
anglicky. Zastydéla jsem se za svoji povrchnost. Casto je dobré odhodit predsudky.

Jisté jste se seznamila s osudy mnoha poutniku. Utkvély vam nékteré v hlavé?

Zaujal mé pribéh dvou lItald, které jsem na cesté mijela. Celou dobu jsem si myslela, ze patfi k
sobé, ale az jednoho vecCera jsem zjistila, jak to s nimi doopravdy je. Poprvé se seznamili pred 4
lety pfi dobrovolnické ¢innosti v Africe, bohuZel vSak na sebe ztratili kontakt. A nyni se uplnou
nahodou setkavaji tady v Portugalsku. Je to osud, nebo co je to? Jindy se na této pouti jeden
American setkal se Svédkou a druhou cestu uz jdou spoleéné jako manzelé. Téch zajimavych
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pfibéhd je vic. Napriklad pout usSla skupina nevidomych a neslySicich, kdy jeden z dvojice byl
doslova ,,0¢i“ a druhy ,usi*. Jejich vzajemna spoluprace prakticky odstranila jejich handicap. Kdyz
mi pak nékdo rika, pro¢ néco nejde a nepujde, vzpomenu si pifesné na tenhle okamzik. Poutnici

Jsou propojeni. VSechny spojuje jeden cil, tahle cesta. A tahle cesta to je dobro.

Vérite na osud?

Nevim, jestli se nékteré véci déji z néjakého divodu nebo je to jen shoda nahod. Myslim si ale, Zze
to maZzeme néjak ovlivnit. Osud nam vzZzdycky néjak pfihraje, ale je na nas, jak s tim naloZime.

Co pro vas znamena pout’?

Pout je cesta k sobé samému. Na pouti jsem méla pocit absolutni svobody. Clovék si uvédomi, jak
malo vlastné potrebuje, Ze jeho jedinou starosti je, kde bude spat a co bude jist. VSechny
problémy $ly stranou. Pout je jakousi formou psychohygieny. A& se to nemusi zdat, ja jsem si
vliastné béhem své pouti odpocinula.

Na takto vyhlasenych poutich je dnes uz prakticky nemozné jit sam. Nenapadlo vas
vymyslet si néjakou pout’ viastni?

NepfemysSlela jsem o tom, ale myslim si, Ze byt sam ma velké opodstatnéni. MizZe to mit své
kouzlo, zatim jsem vSak az tak daleko nedozrala.

Snazila jste se svoji cestu néjak zdokumentovat?


https://u-blogidnes.1gr.cz/blogidnes/article/2/77/779202/779202_article_photo_ptkazkf_600x.jpeg?r=27bq

Psala jsem si denik. Myslim si, Ze je dobré si zapsat jak mista, ktera ¢lovek navstivi, tak zaZzitky,
pocity a jména. Clovéku to po par dnech zaéne splyvat a tézko vzpomina, co se ktery den stalo.
Navic mize denik slouzit jako hezka vzpominka a Clovék se vzdy mize s odstupem Casu vratit a
pfipomenout si, co zazival, jak tehdy uvazoval a kym vlastné byl.

Jedna se o vasSi prvni cestovatelskou zkusenost tohoto typu?

Tohle je ta nejblaznivéjsi a nejlepsi vec, kterou jsem zatim podnikla. Rok jsem Zila v Americe,
kterou jsem se snaZila co nejvice procestovat. Od Niagarskych vodopadu pres Grand Canyon az
po vyhled na New York z Empire State Building. Podivala jsem se také do Mexika k mayské
pyramidé Chichén Itza, ktera je zafazena mezi sedm divu svéta, a do Belize, kde jsem poprvé
spatrila skute¢nou chudobu, ktera se s tim, na co si mi v Ceské republice stézujeme, neda
srovnat.

Jaky je vas dalsi cestovatelsky cil?

V hlavé toho mam vic, porad bych chtéla néco objevovat. Ted’mam v planu na viastni oCi spatrit
polarni zafi. A kdyz uz se mi ten napad jednou v hlavé zrodil, tak uz ho musim uskutecnit. Mozna
uZz pristi rok.
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